Livshjulet

Jag sjalv Familj/Barn/Slakt

Halsa Arbete

Bostad Relationer

Fritid Ekonomi
Markera i varje tartbit hur tillfreds du ar med det omradet i ditt liv. Ju storre del av tartbiten
du fyller i, desto nojdare ar du.
Titta 6ver helheten och fundera 6ver om det &ar nagot du skulle vilja forandra.

Fundera over dina mal for det eller de omraden du valt. Tank pa att inte vélja for manga
saker att arbeta med samtidigt — risken ar att du blir stressad och misslyckas med det du vill!

Mina mal:

Hur vet jag att jag har natt mina mal?
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